Piredmluva knihy prof. Franze Rupperta — Symbioza a autonomie

V potadi jiz druhd kniha Prof. Franze Rupperta, ktera byla prelozena v pomérné kratkém ¢asovém
odstupu od jeho ptedeslého dila (Trauma a rodinné konstelace), ukazuje na stalou — a lze fici 1
stale vzristajici aktualnost prace s traumaty.

Franz Ruppert ptichazi s dobfe propracovanou metodologii, kterd kontinualn¢ navazuje na jeho
pfedchozi praci vychézejici z rozStépeni lidské psyché v dusledku traumatu na tfi casti:
Traumatizované ja, ja preziti a zdravé ja. V této jeho knize jsou vyzdvizeny dalsi dva podstatné
prvky, jez dotvareji jeho pfistup do koncentrované a v mnoha ohledech universalni formy
konstelacni prace.

Teémito prvky je symbiotické trauma a konstelacni prace se zamérem. Symbiotické trauma vznika
obecné feceno vtazenim vlastnich dusevnich ¢asti do duSevnich obsahti ptedkl (pfedevsim pak do
traumatickych obsahtl), zapletenim se s nimi a takto vzniklou nevédomou identifikaci. V tomto
smyslu jsou tyto nase ¢asti doslova ,,vyvlastnény* (disowned).

Pti vedeni konstelace hraje tento poznatek vyznamnou roli, nebot’ takto identifikované a zapletené
¢asti nemaji sami od sebe tendenci se vratit ke svému pivodnimu ,,majiteli*, od kterého se odloucili
zpravidla jiz ve velmi raném détstvi. Naopak zastavaji — z nedostatku jinych alternativ - Vv
identifikaci s cizimi duSevnimi obsahy. Tato identifikace se stala do té miry jejich identitou, ze se
doslova vzpiraji ji opustit a vydat se do ,,nezndma‘“ ke svému piivodnimu majiteli, kterého nejenze
nepozndvaji jako svého, ale ktery sam n¢kdy klade tomuto sbliZzeni se cestou pozvolné konfrontace
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odpor. (osobnost se utvaii a diferencuje sérii identifikaci, Laplanche, Pontalis)

Identita byt’sebehorsi, nebo dokonce spoCivajici v sebedestrukei, je piece jen néjakou identitou,
zatimco pobyt v duSevnim a vztahovém prazdnu (kterym se mnohé rodinné systémy vyznacuji) je
détskou dusi vniman jako pfimé ohroZeni Zivota.

Zde ovSem také nardzi onen ptistup konstelacni prace, ktery pouze nechava ,,véci se volné dit*, na
svoje hranice. Pfidanad hodnota rozliSujiciho védomi vedouciho konstelaci je zde nutnosti, pfi¢emz
otevienost vii€i vSem vynoiujicim se fenoméntim pouhym (i kdyz zcela nutnym) pfedpokladem.

Klientem zvoleny zamér zrcadli jeho zapleteni se do traumat predku, identifikaci s nimi, jakoz i
strach a odpor ¢asti, které by se pfimé konfrontaci s témito ¢astmi nejradéji vyhnuli, a zpravidla tak
1 po cely zivot €ini. ,,Strach a odpor jsou ukazatelé na kralovské cesté k nevédomi®, jak na zakladé
své celozivotni prace napsal C.G. Jung. Analogicky bychom tedy mohli fici, Ze zdmér zrcadlici tento
strach a odpor, stejné jako traumatické obsahy je nastrojem cesty do nevédomi.

V uzké soucinnost s klientem i vedoucim konstelaci je z&mér 1 mirou pokroku v konstelacni préci.
Mirou v tom nejlep$im slova smyslu: Nejde dal nez je klient v konfrontaci s traumaty schopen
vidét a zpracovat. Tim je vyrazné snizeno nebezpeci retraumatizace. Kontrolni mechanismy (tedy
struktury pieziti), jsou zviditelnovany stejné tak, jak traumata predkl a klientovo zapleteni se v
nich. Bezprostfedni vnimani traumaticky obsahii jakoz 1 ¢ésti pieziti je jiz samo o sob¢ aktem
reflexe zdravého jé a tedy soucasné i jeho zdrodkem.

Zde se nabizi dalsi analogie k praci C.G. Junga ktery pfi vykladu snt kladl diraz na kontinuitu. Ne
vyklad jednoho snu, ale teprve vyklad dlouhé série snli teprve zacnou dévat smysl. V konstelacni
praci se zamérem tomu neni jinak: ne jedna konstelace, ale teprve jejich kontinualn€ pojata série
vynese postupné na povrch védomi komplexni traumatické obsahy doprovazené strachem a
odporem. Zrcadlenim téchto obsahd, rozliSenim cizich duSevnich obsahili od vlastnich mtze tak
postupné vznikat duSevni celistvost.
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